
फरवरीी 2025 मेंं समीीक्षाा कीी गई

शुरुूआतीी चरणोंं में ंकंैंसर काा पताा 
लगााने ेकेे लि�ए टेेस्ट
ऑस्टे्रेलि�याा में ंकंैंसर स्क्रीीनिं�गं केे तीीन काार्ययक्रम हंैं। ये ेकाार्ययक्रम बााउल (आंतं), ब्रेसे्ट (स्तन) 
और सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) कंैंसर केे शुरुुआतीी लक्षणोंं काा पताा लगााने ेकेे लि�ए सरल टेेस्टोंं 
(परीीक्षणोंं) काा उपयोोग करते ेहंैं। शुरुूआतीी चरणोंं में ंकंैंसर काा पताा लगााने ेसे ेइसकाा इलााज 
करनाा अधि�क आसाान होो जााताा है,ै और जीीवि�त रहने ेकीी संभंाावनाा और अधि�क होो जाातीी है।ै

टेेस्ट उन लोोगोंं केे लि�ए हंैं जि�नमें ंकंैंसर केे लक्षण नहींं हंैं। यदि� आपकोो कंैंसर केे लक्षण हंैं, तोो 
अपने ेडॉॉक्टर कोो बतााएं।ं

यदि� आपकेे पाास हराा याा नीीलाा (अंतंरि�म) मेडेि�केयर काार्डड है ैतोो ये ेतीीनोंं टेेस्ट निः�ःशुलु्क हंैं। यदि� 
आपकेे पाास मेडेि�केयर काार्डड नहींं है,ै तोो अपनेे डॉॉक्टर से ेबाात करें ंकि� ये ेटेेस्ट करवााने ेकीी 
लाागत कि�तनीी होोगीी। 

कंैंसर केे लि�ए स्क्रीीनिं�गं (जांंं��च) करवाानाा आपकाा 
जीीवन बचाा सकताा है।ै 

यदि� आप आंतं्र, स्तन याा गर्भाा�शय ग्रीीवाा केे कंैंसर कीी जाँँ�च केे बाारे ेमें ंअधि�क जाानकाारीी चााहते/
तीी हंैं, तोो यहांं� जााएं ं

•   cancersa.org.au   

•   breastscreen.sa.gov.au

•   ncsr.gov.au

यदि� कंैंसर काा नि�दाान होोनेे केे बााद आपकोो सहाायताा कीी आवश्यकताा है,ै तोो  
कंैंसर कााउंंसि�ल SA 13 11 20 कोो कॉॉल करें।ं 

यह संंसााधन कैंंसर Cancer Council SA (कााउंंसि�ल एसए) और 
BreastScreen SA (ब्रेेस्टस्क्रीीन एसए ) द्वााराा तैैयाार कि�याा गयाा थाा, 
और इसेे प्रिं�ंट तथाा अनुुवााद करनेे केे लि�ए धनरााशि� Country SA PHN 
(कंंट्रीी एसए पीीएचएन) द्वााराा दीी गई थीी।

शुुरूआतीी चरणोंं मेंं 
कैंंसर काा पताा लगाानेे 
केे लि�ए टेेस्ट
ऑस्टे्रेलि�याा केे कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग काार्ययक्रमोंं 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी

 सूचूनाा और समर्थथन

13 11 20
 cancersa.org.au

कंैंसर केे बाारे ेमें ंमुफु़्त* और गोोपनीीय जाानकाारीी और सहाायताा केे लि�ए, 
सोोमवाार से ेशुकु्रवाार सुबुह 9.00 बजे ेसे ेशााम 5.00 बजे तक:
•	 कंैंसर कााउंंसि�ल कोो 13 11 20 पर कॉॉल करें
•	 cancersa.org.au पर ऑनलााइन चैटै करें
•	 askanurse@cancersa.org.au पर ईमेले करें 

131 450 पर निः�ःशुलु्क* दुभााषि�याा सेवेाा उपलब्ध है।ै

* एक स्थाानीीय कॉॉल कीी लाागत

शुुरूआतीी 
चरणोंं मेंं कैंंसर 
काा पताा लगाानाा

Hindi | हि�न्दीी

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


ह्यूमून पेपेि�लोोमाावाायरस (HPV) केे लि�ए टीीकााकरण करवााने ेसे ेऔर नि�यमि�त रूप से ेसर्वि�िकल 
स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट करवााने ेसे ेसर्वि�िकल कंैंसर कोो रोोकाा जाा सकताा है।ै 

25-74 आयु ुवर्गग कीी महि�लााओं और लोोग जि�नके शरीीर में ंगर्भाा�शय ग्रीीवाा होोतीी है,ै उन्हें ंकि�सीी 
चि�कि�त्साा केेन्द्र में ंहर पांं�च सााल में ंएक बाार टेेस्ट करवाानाा चााहि�ए। आप खुदु से ेटेेस्ट करनेे 
काा चयन कर सकतीी हंैं (सेले्फ-क्लेकेशन), याा कोोई डॉॉक्टर याा नर्सस आपकेे लि�ए यह टेेस्ट कर 
सकते ेहंैं।

Cancer Council SA नि�म्नलि�खि�त करने ेकाा सुझुााव देेताा है:ै

•   �HPV केे लि�ए टीीकााकरण करवाानाा। यह टीीकाा (वैकै्सीीन) 12-25 वर्षष कीी आयु ुकेे लोोगोंं केे 
लि�ए मुफु्त है।ै फाारे्मेसीी याा मेडेि�कल क्लि�िनि�क में ंटीीकाा (वैकै्सीीन) लगवााएं।ं कक्षाा 7 में ंपढ़ााई 
करने ेवााले ेबच्चोंं कोो स्कूूल में ंटीीकाा लगााए जााने ेकीी पेशेकश कीी जाातीी है।ै

•   �25 वर्षष कीी आयु ुसे ेसर्वि�िकल स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट करवाानाा। 

•   �जब आप अपनीी अपॉॉइंंटमेंटं बुकु करते ेहंैं, तोो यदि� आपकोो आवश्यकताा होो तोो दुभााषि�ए केे 
लि�ए अनुरुोोध करें।ं यदि� आप चााहंें तोो आप एक महि�लाा डॉॉक्टर याा महि�लाा नर्सस केे लि�ए भीी 
अनुरुोोध कर सकतीी हंैं।    

•   �यदि� आपकेे शरीीर में ंसर्वि�िकल कंैंसर केे कोोई लक्षण हंैं तोो अपने ेडॉॉक्टर कोो दि�खाानाा। 
लक्षणोंं में ंआपकेे पीीरि�यड (माासि�क-धर्मम) केे बीीच रक्तस्रााव होोनाा याा सेके्स करने ेकेे दौौराान 
दर्दद होोनाा शाामि�ल है।ै 

ऑस्टे्रेलि�याा में ंएक नेशेनल बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�गं प्रोोग्रााम (रााष्ट्रीीय आंतं कंैंसर जांं�च काार्ययक्रम) 
उपलब्ध है।ै यह काार्ययक्रम बााउल (आंतं) कंैंसर केे प्राारंंभि�क लक्षणोंं काा पताा लगााने ेकेे लि�ए 
एक सरल टेेस्ट (परीीक्षण) काा उपयोोग करताा है,ै अक्सर इससे ेपहले ेकि� लक्षण आपकोो 
दि�खााई दंें। टेेस्ट डााक से ेआपकेे घर भेजेाा जााएगाा।

45-74 आयु वर्गग केे सभीी ऑस्टे्रेलि�यााई लोोगोंं कोो हर दोो सााल में ंबााउल (आंतं) कंैंसर टेेस्ट 
करनाा चााहि�ए। 

आयु ु45-49: अपनाा पहलाा बााउल कंैंसर टेेस्ट ऑनलााइन ऑर्डडर करें।ं उसकेे बााद, 
आपकोो हर दोो सााल बााद एक नयाा टेेस्ट अपने ेआप भेजेाा जााएगाा।

आयु ु50-74: आपकोो बााउल कंैंसर टेेस्ट काा ऑर्डडर करने ेकीी आवश्यकताा केे बि�नाा हर दोो 
सााल बााद यह भेजेाा जााएगाा।

Cancer Council SA नि�म्नलि�खि�त करने ेकाा सुझुााव देेताा है:ै
•   डााक से ेअपनीी टेेस्ट कि�ट आने ेपर इसे ेपूरूाा करनाा और वाापस भेजेनाा।

•   �यदि� आपकोो बााउल कंैंसर केे लक्षण होंं तोो अपने ेडॉॉक्टर कोो दि�खाानाा। संकेंेतोंं में ंआपकेे 
मलााशय से ेरक्तस्रााव होोनाा, मल-त्यााग करने ेकेे बााद शौौचाालय (टॉॉयलेट) में ंयाा टॉॉयलेट 
पेपेर पर रक्त दि�खााई देेनाा, बि�नाा कि�सीी स्पष्ट काारण केे कब्ज याा दस्त होोनाा, याा बि�नाा 
कि�सीी स्पष्ट काारण केे थकाान होोनाा। 

•   यदि� आपकेे परि�वाार में ंकि�सीी कोो बााउल कंैंसर रहाा है ैतोो अपने ेडॉॉक्टर कोो दि�खाानाा। 

BreastScreen SA शुुरूआतीी चरणोंं में ंब्रेसे्ट (स्तन) कंैंसर काा पताा लगााने ेकेे लि�ए मुफु्त 
स्क्रीीनिं�गं मैमैोोग्रााम प्रदाान करताा है।ै मैमैोोग्रााम में ंस्तनोंं काा एक्स-रे ेकरनाा शाामि�ल होोताा है।ै 

स्क्रीीनिं�गं मैमैोोग्रााम 40 वर्षष और उससे ेअधि�क आयु ुकीी महि�लााओं केे लि�ए हंैं, वि�शेषे रूप सेे 
50-74 वर्षष कीी महि�लााओं केे लि�ए। 

QR कोोड स्कैैन करें ंयाा अपनाा निः�ःशुलु्क मैमैोोग्रााम बुकु करने ेकेे लि�ए 13 20 50 पर 
BreastScreen SA कोो कॉॉल करें।ं वे ेआपकीी अपॉॉइंंटमेंटं केे लि�ए बि�नाा कि�सीी लाागत केे एक 
महि�लाा दुभााषि�याा बुकु कर सकते ेहंैं। 

सभीी कर्ममचाारीी महि�लााएँँ हंैं। भााग लेनेे ेकेे लि�ए आपकोो अपने ेडॉॉक्टर से ेरेफेरल कीी आवश्यकताा 
नहींं है।ै

कंैंसर कााउंंसि�ल एसए (Cancer Council SA) और ब्रेसे्टस्क्रीीन एसए  
(BreastScreen SA) सलााह देेते ेहंैं कि�:
•   हर दोो सााल बााद एक मुफु्त स्क्रीीनिं�गं मैमैोोग्रााम करवाानाा। 

•   �अपने ेस्तनोंं कीी साामाान्य दि�खाावट और छूूने ेपर होोने ेवााले ेअनुभुव कोो जााननाा तााकि� आप 
कि�सीी भीी बदलााव कोो नोोटि�स कर सकंें। बदलाावोंं में ंकोोई गांं�ठ काा होोनाा, नि�प्पल से ेडि�स्चाार्जज 
(रि�सााव) होोनाा, याा कोोई ऐसाा अन्य परि�वर्ततन होोनाा शाामि�ल है ैजोो आपकेे लि�ए साामाान्य नहींं है।ै 

•   �यदि� आपकोो कोोई बदलााव दि�खााई देेताा है,ै तोो अपने ेडॉॉक्टर कोो दि�खाानाा, क्योंंकि� स्क्रीीनिं�गं 
मैमैोोग्रााम आपकेे लि�ए उपयुकु्त नहींं है।ै 

breastscreen.sa.gov.au पर जााएँ:ँ
•   मैमैोोग्रााम करााने ेकेे बाारे ेमें ंऔर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए।

•   आपकीी भााषाा में ंजाानकाारीी केे लि�ए।

शुरुूआतीी चरणोंं में ंबााउल (आंतं) 
कंैंसर काा पताा लगाानाा

शुरुूआतीी चरणोंं मंें ब्रेसे्ट (स्तन) कंैंसर 
काा पताा लगाानाा

शुरुूआतीी चरणोंं में ंसर्वि�िकल  
(गर्भाा�शय ग्रीीवाा) कंैंसर काा पताा लगाानाा

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

QR कोोड कोो स्कैैन करकेे:
•   �अपनीी पहलीी टेेस्ट कि�ट, याा रि�प्लेसेमेंटं 
कि�ट ऑर्डडर करें।

•   �अपनीी भााषाा में ंजाानकाारीी प्रााप्त करें।ं

QR कोोड कोो स्कैैन करकेे:
•   �ऑनलााइन अपनाा मैमैोोग्रााम 
अपॉॉइंंटमेंटं बुकु करें।ं

सेले्फ-क्लेकेशन वि�कल्प 
सहि�त सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे 
बाारेे में ंऔर अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए QR कोोड स्कैैन करें।ं

http://breastscreen.sa.gov.au

