
फरवरी 2025 मेंं समेंीक्षाा कीी गई

शुरुूआतीी चरणोंं में ंकंैंसर कैंा पतीा 
लगााने ेकेैं लिलए टेेस्टे
ऑस्टे्रेलि�याा में ंकंीसर स्क्रीीनिं�गं केी तीी� कीायायक्रीमें हंैं। या ेकीायायक्रीमें बााउ� (आंतंी), ब्रेसे्ट (स्ती�) 
और सर्विवकंी� (गर्भाायशया ग्रीीवा) कंीसर केी शरुुआंतीी �क्षाणोंं कीा पतीा �गा� ेकेी लि�ए सर� टेस्टं 
(परीक्षाणोंं) कीा उपयाोग कीरती ेहंैं। शरुूआंतीी चरणोंं में ंकंीसर कीा पतीा �गा� ेस ेइसकीा इ�ाज 
कीर�ा अधि�की आंसा� हैंो जातीा हैं,ै और जीविवती रहैं� ेकीी सरं्भााव�ा और अधि�की हैंो जातीी हैं।ै

टेस्ट उ� �ोगं केी लि�ए हंैं जिज�में ंकंीसर केी �क्षाणों �हैंं हंैं। यादि� आंपकीो कंीसर केी �क्षाणों हंैं, तीो 
अप� ेडॉॉक्टर कीो बातीाए।ं

यादि� आंपकेी पास हैंरा याा �ी�ा (अतंीरिरमें) मेंवेिडॉकेीयार कीाडॉय हैं ैतीो या ेतीी�ं टेस्ट वि�ःशलु्की हंैं। यादि� 
आंपकेी पास मेंवेिडॉकेीयार कीाडॉय �हैंं हैं,ै तीो अप�े डॉॉक्टर स ेबााती कीर ंविकी या ेटेस्ट कीरवा� ेकीी 
�ागती विकीती�ी हैंोगी। 

कंीसर केी लि�ए स्क्रीीनिं�गं (जांचं) कीरवा�ा आंपकीा 
जीव� बाचा सकीतीा हैं।ै 

यादि� आंप आंतं्र, स्ती� याा गर्भाायशया ग्रीीवा केी कंीसर कीी जा�च केी बाार ेमें ंअधि�की जा�कीारी चाहैंतेी/
तीी हंैं, तीो याहैंां जाए ं

•   cancersa.org.au   

•   breastscreen.sa.gov.au

•   ncsr.gov.au

यादि� कंीसर कीा वि��ा� हैंो�े केी बाा� आंपकीो सहैंायातीा कीी आंवश्याकीतीा हैं,ै तीो  
कंैंसर कैंाउंंसिसल SA 13 11 20 कीो कीॉ� कीर।ं 

याहैं संसा�� कींसर Cancer Council SA (कीाउंलिस� एसए) और 
BreastScreen SA (ब्रेेस्टस्क्रीी� एसए ) द्वाारा तीैयाार विकीयाा गयाा थाा, 
और इसे निं�ंट तीथाा अ�ुवा� कीर�े केी लि�ए ��रालिश Country SA PHN 
(कंीट्रेी एसए पीएचए�) द्वाारा �ी गई थाी।

शुुरूआतीी चरणोंं मेंं 
कैंंसर कैंा पतीा लगाानेे 
केैं लिलए टेेस्टे
ऑस्टे्रेलि�याा केी कींसर स्क्रीीनिं�ंग कीायायक्रीमेंं 
केी बाारे मेंं जा�कीारी

 सूचूनाा और सूमर्थथना

13 11 20
 cancersa.org.au

कंीसर केी बाार ेमें ंमेंफु़्ती* और गोप�ीया जा�कीारी और सहैंायातीा केी लि�ए, 
सोमेंवार स ेशकु्रीवार सबुाहैं 9.00 बाज ेस ेशामें 5.00 बाजे तीकी:
• कंीसर कीाउंलिस� कीो 13 11 20 पर कीॉ� कीरं
• cancersa.org.au पर ऑ��ाइ� चटै कीरं
• askanurse@cancersa.org.au पर ईमें�े कीरं 

131 450 पर वि�ःशलु्की* दुर्भाावि�याा सवेा उप�ब्ध हैं।ै

* एकी स्थाा�ीया कीॉ� कीी �ागती

शुरूआंतीी 
चरणोंं मेंं कींसर 
कीा पतीा �गा�ा

Hindi | हि�न्दीी

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


ह्यूमूें� पवेिप�ोमेंावायारस (HPV) केी लि�ए टीकीाकीरणों कीरवा� ेस ेऔर वि�याधिमेंती रूप स ेसर्विवकंी� 
स्क्रीीनिं�गं टेस्ट कीरवा� ेस ेसर्विवकंी� कंीसर कीो रोकीा जा सकीतीा हैं।ै 

25-74 आंया ुवगय कीी मेंविहैं�ाओं और �ोग जिज�केी शरीर में ंगर्भाायशया ग्रीीवा हैंोतीी हैं,ै उन्हैं ंविकीसी 
लिचविकीत्सा केीन्द्र में ंहैंर पाचं सा� में ंएकी बाार टेस्ट कीरवा�ा चाविहैंए। आंप खु�ु स ेटेस्ट कीर�े 
कीा चया� कीर सकीतीी हंैं (सले्फ-क्�केीश�), याा कीोई डॉॉक्टर याा �सय आंपकेी लि�ए याहैं टेस्ट कीर 
सकीती ेहंैं।

Cancer Council SA नि�म्�सिलखि�त कैंर� ेकैंा सझुााव देेता है:ै

•    HPV केी लि�ए टीकीाकीरणों कीरवा�ा। याहैं टीकीा (वकै्सी�) 12-25 व�य कीी आंया ुकेी �ोगं केी 
लि�ए मेंफु्ती हैं।ै फामेेंसी याा मेंवेिडॉकी� क्लिक्�वि�की में ंटीकीा (वकै्सी�) �गवाए।ं कीक्षाा 7 में ंपढ़ााई 
कीर� ेवा� ेबाच्चोंं कीो स्कूी� में ंटीकीा �गाए जा� ेकीी पशेकीश कीी जातीी हैं।ै

•    25 व�य कीी आंया ुस ेसर्विवकंी� स्क्रीीनिं�गं टेस्ट कीरवा�ा। 

•    जबा आंप अप�ी अपॉइंटमेंटं बाकुी कीरती ेहंैं, तीो यादि� आंपकीो आंवश्याकीतीा हैंो तीो दुर्भाावि�ए केी 
लि�ए अ�रुो� कीर।ं यादि� आंप चाहंैं तीो आंप एकी मेंविहैं�ा डॉॉक्टर याा मेंविहैं�ा �सय केी लि�ए र्भाी 
अ�रुो� कीर सकीतीी हंैं।    

•    यादि� आंपकेी शरीर में ंसर्विवकंी� कंीसर केी कीोई �क्षाणों हंैं तीो अप� ेडॉॉक्टर कीो दि�खुा�ा। 
�क्षाणोंं में ंआंपकेी पीरिरयाडॉ (मेंालिसकी-�मेंय) केी बाीच रक्तीस्रााव हैंो�ा याा सके्स कीर� ेकेी �ौरा� 
��य हैंो�ा शाधिमें� हैं।ै 

ऑस्टे्रेलि�याा में ंएकी �शे�� बााउ� कंीसर स्क्रीीनिं�गं �ोग्रीामें (राष्ट्रीीया आंतंी कंीसर जाचं कीायायक्रीमें) 
उप�ब्ध हैं।ै याहैं कीायायक्रीमें बााउ� (आंतंी) कंीसर केी �ारंभिर्भाकी �क्षाणोंं कीा पतीा �गा� ेकेी लि�ए 
एकी सर� टेस्ट (परीक्षाणों) कीा उपयाोग कीरतीा हैं,ै अक्सर इसस ेपहैं� ेविकी �क्षाणों आंपकीो 
दि�खुाई �ं। टेस्ट डॉाकी स ेआंपकेी घर र्भाजेा जाएगा।

45-74 आंयुा वगय केी सर्भाी ऑस्टे्रेलि�यााई �ोगं कीो हैंर �ो सा� में ंबााउ� (आंतंी) कंीसर टेस्ट 
कीर�ा चाविहैंए। 

आयु ु45-49: अप�ा पहैला बााउंल कंैंसर टेेस्टे ऑ�लाइ� ऑडॉयर कीर।ं उसकेी बाा�, 
आंपकीो हैंर �ो सा� बाा� एकी �याा टेस्ट अप� ेआंप र्भाजेा जाएगा।

आयु ु50-74: आंपकीो बााउ� कंीसर टेस्ट कीा ऑडॉयर कीर� ेकीी आंवश्याकीतीा केी विबा�ा हैंर �ो 
सा� बाा� याहैं र्भाजेा जाएगा।

Cancer Council SA नि�म्�सिलखि�त कैंर� ेकैंा सझुााव देेता है:ै
•   डॉाकी स ेअप�ी टेस्ट विकीट आं� ेपर इस ेपरूा कीर�ा और वापस र्भाजे�ा।

•    यादि� आंपकीो बााउ� कंीसर केी �क्षाणों हैंं तीो अप� ेडॉॉक्टर कीो दि�खुा�ा। सकेंीतीं में ंआंपकेी 
में�ाशया स ेरक्तीस्रााव हैंो�ा, में�-त्यााग कीर� ेकेी बाा� शौचा�या (टॉया�ेट) में ंयाा टॉया�ेट 
पपेर पर रक्ती दि�खुाई �े�ा, विबा�ा विकीसी स्पष्ट कीारणों केी कीब्ज याा �स्ती हैंो�ा, याा विबा�ा 
विकीसी स्पष्ट कीारणों केी थाकीा� हैंो�ा। 

•   यादि� आंपकेी परिरवार में ंविकीसी कीो बााउ� कंीसर रहैंा हैं ैतीो अप� ेडॉॉक्टर कीो दि�खुा�ा। 

BreastScreen SA शुरूआंतीी चरणोंं में ंब्रेसे्ट (स्ती�) कंीसर कीा पतीा �गा� ेकेी लि�ए मेंफु्ती 
स्क्रीीनिं�गं मेंमैेंोग्रीामें ��ा� कीरतीा हैं।ै मेंमैेंोग्रीामें में ंस्ती�ं कीा एक्स-र ेकीर�ा शाधिमें� हैंोतीा हैं।ै 

स्क्रीीनिं�गं मेंमैेंोग्रीामें 40 व�य और उसस ेअधि�की आंया ुकीी मेंविहैं�ाओं केी लि�ए हंैं, विवश�े रूप से 
50-74 व�य कीी मेंविहैं�ाओं केी लि�ए। 

QR कीोडॉ स्कैी� कीर ंयाा अप�ा वि�ःशलु्की मेंमैेंोग्रीामें बाकुी कीर� ेकेी लि�ए 13 20 50 पर 
BreastScreen SA कीो कीॉ� कीर।ं व ेआंपकीी अपॉइंटमेंटं केी लि�ए विबा�ा विकीसी �ागती केी एकी 
मेंविहैं�ा दुर्भाावि�याा बाकुी कीर सकीती ेहंैं। 

सर्भाी कीमेंयचारी मेंविहैं�ाए� हंैं। र्भााग ��े ेकेी लि�ए आंपकीो अप� ेडॉॉक्टर स ेरफेर� कीी आंवश्याकीतीा 
�हैंं हैं।ै

कंैंसर कैंाउंंसिसल एसए (Cancer Council SA) और ब्रेसे्टेस्क्रीी� एसए  
(BreastScreen SA) सलाहै देेत ेहंै निकैं:
•   हैंर �ो सा� बाा� एकी मेंफु्ती स्क्रीीनिं�गं मेंमैेंोग्रीामें कीरवा�ा। 

•    अप� ेस्ती�ं कीी सामेंान्या दि�खुावट और छूू� ेपर हैंो� ेवा� ेअ�रु्भाव कीो जा��ा तीाविकी आंप 
विकीसी र्भाी बा��ाव कीो �ोदिटस कीर सकंी। बा��ावं में ंकीोई गाठं कीा हैंो�ा, वि�प्प� स ेविडॉस्चाजय 
(रिरसाव) हैंो�ा, याा कीोई ऐसा अन्या परिरवतीय� हैंो�ा शाधिमें� हैं ैजो आंपकेी लि�ए सामेंान्या �हैंं हैं।ै 

•    यादि� आंपकीो कीोई बा��ाव दि�खुाई �ेतीा हैं,ै तीो अप� ेडॉॉक्टर कीो दि�खुा�ा, क्यांविकी स्क्रीीनिं�गं 
मेंमैेंोग्रीामें आंपकेी लि�ए उपयाकु्ती �हैंं हैं।ै 

breastscreen.sa.gov.au पर जााए:ँ
•   मेंमैेंोग्रीामें कीरा� ेकेी बाार ेमें ंऔर अधि�की जा�कीारी केी लि�ए।

•   आंपकीी र्भाा�ा में ंजा�कीारी केी लि�ए।

शुरुूआतीी चरणोंं में ंबााउल (आतंी) 
कंैंसर कैंा पतीा लगाानेा

शुरुूआतीी चरणोंं मंें ब्रेसे्टे (स्तीने) कंैंसर 
कैंा पतीा लगाानेा

शुरुूआतीी चरणोंं में ंसर्वि�िकैंल  
(गार्भाा�शुय ग्रीी�ा) कंैंसर कैंा पतीा लगाानेा

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

QR कैंोड कैंो स्कैैंने कैंरकेैं:
•    अप�ी पहैली टेेस्टे निकैंटे, युा रिरप्लसेमेंटंे 
निकैंटे ऑर्डडर कैंरं।

•    अप�ी भााषाा में ंजाा�कैंारी प्रााप्त कैंर।ं

QR कैंोड कैंो स्कैैंने कैंरकेैं:
•    ऑ�लाइ� अप�ा मेंमैेंोग्राामें 
अपॉइंटेमेंटंे बाकुैं कैंर।ं

सेले्फ-क्लेकेशन वि�कल्प 
सेवि�त सेर्वि�िकले स्क्रीीनिंनिग के 
बाारेे में ंऔरे अधि�क जाानकारेी 
केैं लिलए QR कैंोड स्कैैंने कैंर।ं

http://breastscreen.sa.gov.au

